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PRAKATA

Dengan nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. Selawat

dan salam ke atas junjungan mulia Nabi Muhammad <, seluruh ahli
keluarga Baginda, para sahabat, tabi’in, tabi’ tabi'in serta mereka yang
setia mengikuti perjuangan Baginda sehingga hari Kiamat.

Alhamdulillah, syukur ke hadrat llahi, kerana dengan limpah dan
kurnia-Nya, pihak kami berjaya menyempurnakan penulisan buku
“Himpunan Doa Menghadapi Dugaan Dan Musibah”. Tercetusnya
ilham untuk menghasilkan buku ini adalah berteraskan daripada
tiga fokus utama Pejabat Mufti Wilayah Persekutuan (PMWP) iaitu
kefatwaan, keilmuan dan kemasyarakatan. Bertitik tolak daripada
itu, PMWP melaksanakan pelbagai usaha untuk mendidik serta
memberikan kefahaman berkaitan hukum Islam kepada masyarakat.

Suasana negara pada hari ini menyebabkan kebanyakan masyarakat
berada dalam keadaan yang penuh kebimbangan dan hilang fokus
dalam meneruskan kehidupan masing-masing. Maka buku kecil ini
dihasilkan bagi memberikan sedikit pedoman dan panduan kepada
seluruh masyarakat Islam di Malaysia agar teruskan berusaha dan

bertawakal kepada Allah & dalam segenap aspek kehidupan kelak.
Dalam buku ini kami telah kongsikan beberapa doa-doa menghadapi
wabak yang mudah untuk dibaca dan dihafal oleh semua lapisan
masyarakat Islam di negara ini.

Dengan izin Allah &, kami berjaya menyiapkan kerja-kerja penulisan
dan penerbitan buku ini secara bersama. Setinggi-tinggi penghargaan
diucapkan kepada seluruh warga PMWP di atas pencapaian yang amat
memberangsangkan ini. Sumbangan terbaik yang perlu diberikan
oleh seseorang Muslim ialah sumbangannya dalam menyebarkan

agama Allah & yang mulia. Semoga Allah & membalas segala jasa
baik kalian dengan berlipat kali ganda.
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Akhir kata, pihak kami amat berharap agar sumbangan ilmiah
sebegini mampu menjadi panduan serta bimbingan kepada umat
Islam di Malaysia. Pada masa yang sama, kami juga percaya bahawa
naskhah ini turut berpotensi untuk menjadi rujukan yang bermanfaat
pada masa akan datang. Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

Wallahua'lam.

Sahibus Samahah Datuk Dr. Lugman Haji Abdullah

Mufti Wilayah Persekutuan
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Alhamdulillah, segala pujian bagi Allah & atas segala limpahan
kurniaan nikmat-Nya. Selawat dan salam ke atas junjungan mulia,

Nabi Muhammad #* serta seluruh ahli keluarga dan para sahabat

Baginda 4.

Pertama sekali, setinggi-tinggi syukur dipanjatkan kepada Allah &
kerana Pejabat Mufti Wilayah Persekutuan telah berjaya menyiapkan
satu buku ringkas yang menghimpunkan doa-doa menolak bala
berdasarkan syariat Islam.

Memandangkan sekarang ini seluruh dunia masih berada dalam
suasana wabak pandemik maka penghasilan buku ini adalah untuk
memberi sedikit panduan kepada masyarakat Islam agar sentiasa

berdoa dan bermunajat kepada Allah & supaya segala wabak serta
kesulitan segera diangkat oleh-Nya.

Islam mengajar umatnya untuk sentiasa bertawakal kepada Allah &
serta sedaya upaya berusaha terhadap sesuatu perkara yang hendak
dicapai. Oleh itu, doa merupakan salah satu bentuk tawakal di
samping pelbagai usaha dilakukan bagi mengekang wabak pandemik
ini dari terus merebak.

Allah & menggalakkan umat-Nya untuk sentiasa memohon doa

kepada-Nya nescaya Allah & akan memakbulkan doa itu. Perkara ini
sebagaimana disebutkan dalam firman-Nya:
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Maksudnya: “Dan Tuhan kamu berfirman: ‘Berdoalah kamu kepada-
Ku nescaya Aku perkenankan permohonan doa kamu. Sesungguhnya

orang-orang yang sombong takbur daripada beribadah dan berdoa
kepada-Ku, akan masuk neraka jahanam dalam keadaan hina’.”

Surah Ghafir (60)

Bahkan, dalam satu hadis Nabi <2 bersabda bahawa “Doa merupakan
suatu ibadah.” Maka doa adalah suatu bentuk pengharapan dan

permohonan seorang hamba kepada Allah . Hakikatnya, doa
merupakan manifestasi pengharapan kepada-Nya serta pelepasan
diri daripada keupayaan dan kekuatan. la merupakan satu bukti
penghambaan kepada-Nya dan tanda kerendahan diri manusiawi.

Doajugaadalah satu bentuk pujian kepada Allah & serta penyandaran
sifat kemurahan dan kemuliaan kepada-Nya.

Diharapkan buku himpunan doa-doa menolak bala ini boleh menjadi
pedoman dan rujukan kepada seluruh lapisan masyarakat Islam di
Malaysia. Buku ini memudahkan masyarakat untuk memilih dan
mengamalkan doa-doa menolak bala.

Pihak Pejabat Mufti Wilayah Persekutuan mendoakan agar semua
lapisan masyarakat sentiasa diberikan kesihatan yang baik oleh
Allah & dan dipermudahkan segala urusan kehidupan terutamanya
ketika wabak pandemik ini.
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PENGENALAN

Perkataan doa berasal daripada bahasa Arab iaitu (ley) yang
bermaksud seru dan panggil. Al-Khattabi (m.388H) menjelaskan doa
adalah permohonan bantuan dan rintihan seorang hamba kepada
Tuhan.! Selain itu, doa merupakan satu wasilah untuk menzahirkan
kebergantungan seorang hamba dan penyerahan jiwa sepenuhnya

kepada Allah &. Doa juga merupakan ibadah, hal ini berdasarkan
hadis yang diriwayatkan oleh al-Nu’'man bin Bashir &, bahawa Nabi
4 bersabda:
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Maksudnya: “Sesungguhnya doa itu adalah ibadah."?
Bahkan Allah & berfirman:
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Maksudnya: “Dan Tuhan kamu berfirman: ‘Berdoalah kamu
kepada-Ku nescaya Aku perkenankan doa permohonan kamu.
Sesungguhnya orang-orang yang sombong takbur daripada beribadah
dan berdoa kepada-Ku, akan masuk neraka Jahannam dalam keadaan
hina’'?

3s 38 5y&as ll &
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! Abu Sulaiman, Hamad bin Muhammad (1992), Sha 'n al-Du’a, ed. Ahmad Yusuf al-Daqqaq, Mesir:
Dar al-Thagqafah al-*Arabiyah, hlm.4.

2 Riwayat Ahmad (19352), Abu Abdullah, Ahmad bin Hanbal (2001), a/-Musnad, ed. Sheikh Shu’aib
al-Arnaut, Beirut: Muassasah al-Risalah, j.30 him.298.

3 Surah Ghafir, (60).
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Ibn Kathir (m.774H) menjelaskan ayat di atas adalah tanda kemuliaan

Allah & yang akan memperkenankan segala permohonan yang
dipanjatkan oleh hamba-Nya.* Sufyan al-Thauri berkata:
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Maksudnya: “Wahai Tuhan yang bagi-Nya hamba-hamba-Nya yang
paling dicintai ialah orang yang banyak meminta kepada-Nya. Wahai
Tuhan yang bagi-Nya hamba-hamba-Nya yang paling dibenci ialah
orang yang tidak pernah meminta kepada-Nya. Tiada seorang pun yang
setara dengan Engkau.">

Justeru doa adalah ibadah yang tidak boleh ditinggalkan dan
mempunyai adab-adab yang perlu diikuti ketika berdoa, antaranya:
1. Berdoa dengan penuh ikhlas dan tulus kerana doa ialah ibadah.
2. Berdoa dengan bersungguh-sungguh.
3. Tidak berdoa perkara-perkara yang membawa kepada dosa
seperti berdoa memutuskan silaturahim dan sebagainya.
4. Berdoa dengan penuh yakin dan hati yang tenang.

Memulakan doa dengan memuji Allah & dan selawat keatas
Baginda Nabi &. Begitu juga ketika akhir doa.

6. Menjaga diri daripada melakukan perkara-perkara yang haram.
Hal ini kerana maksiat adalah sebab terhijabnya doa.

7. Istigamah dalam mentaati Allah & serta memperbanyakkan
melakukan amal soleh.

8. Tidak tergesa-gesa dan memaksa Allah & memperkenankan
doanya.

4 Abu al-Fida, Ismail bin Umar (1998), Tafsir al-Quran al-‘Azim, ed. Muhammad Husain
Syamsuddin, Beirut: Dar al-Kutub al-Ilmiyah, j.7 hlm.139.
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Maksudnya: “Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu daripada ujian
yang berat, ditimpa kecelakaan, buruknya takdir dan kegembiraan para
musuh (atas ujian dan kecelakaan yang menimpaku). Ya Allah, aku juga
berlindung kepada-Mu daripada hilangnya nikmat yang Engkau berikan,
berubahnya kesihatan yang Engkau kurniakan, daripada bala bencana
yang datang secara tiba-tiba serta daripada segala perkara yang Engkau
murkai. Tiada tuhan melainkan Engkau dan sesungguhnya aku termasuk
dalam kalangan orang yang zalim."®

¢ Riwayat Muslim (2739) dan Abu Daud (1545), Surah al-Anbiya (87). Doa ini sesuai untuk dibaca
selepas menunaikan setiap solat fardu lima waktu. Doa ini dibaca memohon agar dijauhkan daripada
bala bencana.
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Maksudnya: “Dengan nama Allah yang mana dengan nama-Nya

sesuatu yang berada di bumi dan di langit tidak boleh mendatangkan

mudarat. Dia Tuhan Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui."”
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Maksudnya: “Ya Allah, dengan rahmat-Mu aku berharap. Janganlah
Engkau biarkan urusanku pada diriku sendiri walau sekadar sekelip mata
dan perbaikilah seluruh urusanku. Tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Engkau."®

7 Riwayat Abu Daud (5088) & Ibn Majah (3869). Nabi 4 bersabda (maksudnya): “Sesiapa yang
membaca doa ini pada waktu pagi dan petang setiap hari, tiada yang boleh mendatangkan mudarat
kepadanya.”

8 Riwayat Abu Daud (5090). Doa ini dibaca untuk memohon kepada Allah agar dikurniakan bantuan
dari-Nya demi menghadapi bencana dan kesusahan.
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Maksudnya: “Segala puji bagi Allah yang telah menyelamatkan aku
daripada ujian yang telah ditimpakan ke atas kamu(pesakit) dan
mengurniakan kepada aku banyak kelebihan atas orang-orang yang

telah Dia ciptakan."®

Riwayat al-Tirmizi (3431). Doa ini dibaca semasa bertemu dengan seseorang yang ditimpa ujian ke
atasnya untuk memohon kepada Allah agar dijauhkan daripada keburukan.
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Maksudnya: “Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung dengan-Mu
daripada musibah keruntuhan bangunan (ke atas diriku). Aku berlindung
dengan-Mu daripada bencana jatuh dari tempat yong tinggi. Aku
berlindung dengan-Mu daripada bencana banjir lemas, kebakaran dan
keburukan pada usia terlalu tua. Aku berlindung dengan-Mu daripada
tipu daya dan gangguan syaitan ketika kematianku. Aku berlindung
dengan-Mu daripada kematian ketika melarikan diri dari jalan-Mu
(jihad). Aku berlindung dengan-Mu daripada kematian disebabkan
sengatan haiwan berbisa.""°

10 Riwayat Abu Daud (1552), al-Nasa’i (7917) dan Ahmad (15523). Doa ini dibaca untuk memohon
perlindungan daripada musibah dan bencana.
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Maksudnya: “Ya Allah, segala puji bagi-Mu atas segalanya, ya Allah,
tiada yang menahan apa yang Engkau lepaskan, dan tiada yang boleh
mendekatkan orang yang Engkau jauhkan, dan yang boleh menjauhkan
orang yang Engkau dekatkan, dan tiada yang boleh memberi orang
yang telah Engkau halang dan tiada yang boleh menghalang orang yang
Engkau berikan.”
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Maksudnya: “Ya Allah, mudahkanlah ke atas kami daripada keberkatan-
Mu, rahmat-Mu, kelebihan-Mu dan rezeki-Mu. Ya Allah, sesungguhnya
aku memohon kepada-Mu nikmat yang berkekalan yang tidak hilang

dan berterusan.”
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Maksudnya: “Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu nikmat-
nikmat pada hari perhimpunan dan keamanan pada hari peperangan.
Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung dengan-Mu daripada keburukan
yang Engkau berikan kepada kami dan daripada keburukan yang telah
Engkau larang terhadap kami. Ya Allah, jadikanlah kami cinta kepada
iman, hiasilah hati kami dengannya dan jadikanlah kami benci terhadap
kekufuran, kefasikan serta kemaksiatan dan jadikanlah kami daripada
kalangan orang-orang yang mendapat petunjuk. Ya Allah, matikanlah
kami dalam keadaan Islam, hidupkanlah kami dalam keadaan Islam,

turutkanlah kami mengikut jejak langkah orang-orang soleh, bukan
dalam keadaan hina mahupun difitnah.” "

! Riwayat al-Bukhari dalam al-Adab al-Mufrad (259). Doa ini bersumberkan hadis riwayat Imam
al-Bukhari dan ia dibaca oleh Rasulullah 42 semasa Baginda dan tentera-tentera muslimin yang
lain berada di medan Perang Uhud. Doa no 6, 7 & 8 adalah antara doa yang boleh dibaca untuk
memohon agar dipermudahkan urusan dalam menghadapi ancaman dan ujian.
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Maksudnya: “Ya Allah, aku memohon kepada-Mu segala kebaikan yang
disegerakan (hampir) dan yang masih tertunda (jauh), sama ada yang
aku tahu dan yang aku tidak tahu. Aku berlindung dengan-Mu daripada
segala kejahatan dan keburukan yang disegerakan dan yang masih
tertunda, sama ada yang aku tahu dan yang aku tidak tahu. Ya Allah,
sesungguhnya aku memohon kepada-Mu sega/a kebaikan yang dimohon

?

oleh hamba dan Nabi-Mu Muhammad #2:. Aku berlindung dengan-Mu

daripada segala keburukan yang hamba dan Nabi-Mu Muhammad -
memohon perlindungan daripadanya. Ya Allah, aku memohon kepada-
Mu syurga dan segala yang mendekatkan aku kepadanya, sama ada
perkataan mahupun perbuatan. Aku berlindung kepada-Mu daripada
neraka dan segala yang mendekatkan aku kepadanya, sama ada
perkataan mahupun perbuatan dan aku memohon agar Engkau jadikan
semua takdir yang Engkau tentukan dengan kebaikan."'?

12 Riwayat Ibn Majah (3846) dan Ahmad (25019). Doa ini sesuai dibaca selepas solat demi memohon
kebaikan dan menolak keburukan.
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Maksudnya: “Ya Allah ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia
dan akhirat serta perliharalah kami daripada azab api neraka."?
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Maksudnya: “Ya  Allah,  sesungguhnya  aku  berlindung
dengan-Mu daripada kedukaan dan kesedihan. Aku berlindung
dengan-Mu daripada sifat lemah dan malas. Aku berlindung
dengan-Mu daripada sifat pengecut dan bakhil dan aku berlindung
dengan-Mu daripada bebanan hutang dan penindasan manusia."™

13 Surah al-Bagarah (201). Doa untuk memohon agar dikurniakan kebaikan dunia dan akhirat.
4Riwayat Abu Daud (1555). Doa ini dibaca demi memohon agar dijauhkan daripada kesulitan.
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Maksudnya: “Ya Allah, aku  memohon  perlindungan-Mu
daripada hari yang buruk, malam yang buruk, masa yang
buruk, daripada sahabat yang buruk dan juga daripada
jiran yang buruk pada hari berkumpulnya manusia nanti""

15 Riwayat al-Tabrani (810) dalam al-Mu jam al-Kabir. Doa ini dibaca untuk memohon agar dikeluarkan
daripada kesulitan yang sedang melanda diri.
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Maksudnya: “Ya Allah, cahaya-Mu Maha sempurna, (dengan cahaya
tersebut) Engkau memberikan petunjuk. Bagi Engkau segala pujian
dan kelembutan-Mu Maha Agung lalu Engkau memberi kemaafan.
Bagi Engkau segala pujian, Engkau membentangkan rahmat-Mu lalu
Engkau berikan (kepada hamba-Mu). Bagi Engkau segala pujian. Wahai
Tuhan kami! Engkau Maha Mulia dan Maha Agung. Pemberian-Mu
ialah pemberian yang terbaik dan yang paling menggembirakan. Wahai
Tuhan kami, Engkau ditaati dan Engkau membalasnya. Engkau diingkari
namun Engkau memberikan pengampunan. Engkau memperkenankan
permohonan orang yang terdesak, Engkau menyingkap kesusahan,
Engkau juga menyembuhkan kesakitan. Engkau menyelamatkan
seseorang yang berada dalam kesempitan, Engkau menerima taubat,
mengampunkan dosa sesiapa yang Engkau kehendaki. Ucapan seseorang
tidak mampu menghitung nikmat-Mu."

16 Riwayat Ibn Abi Syaibah dalam Musannaf (29257). Doa ini dibaca oleh Saidina Ali RA selepas
solat. Doa ini dibaca untuk memohon rahmat agar dilepaskan daripada kesusahan.

11
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Maksudnya: “Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan Allah yang
Maha Agung lagi Maha Penyantun, tiada Tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah Tuhan (pemilik) Arasy yang hebat, tiada Tuhan yang
berhak disembah melainkan Allah Tuhan (yang menciptakan) langit dan
Tuhan (yang menciptakan) bumi dan Tuhan (pemilik) Arasy yang mulia.""”
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Maksudnya: “Ya Allah, aku berlindung dengan-Mu daripada hilangnya
nikmat yang Engkau berikan, berubahnya kesihatan yang Engkau
kurniakan dan bala bencana yang datang secara tiba-tiba serta daripada
segala perkara yang Engkau murkai."'®

12

17Riwayat al-Bukhari (6345). Doa ini dijadikan zikir ketika menghadapi bencana dan dukacita.
18 Riwayat Muslim (2739) dan Abu Daud (1545). Doa ini sesuai dibaca sekali pada setiap waktu pagi
dan petang memohon agar tidak ditarik nikmat.
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DOA 16
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Maksudnya: “Tiada daya dan upaya melainkan dengan (bantuan dan
pertolongan) Allah."°

DOA 17
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Maksudnya: “Allah, Allah Tuhanku, tidak ada sekutu bagi-Nya."*

1 Riwayat al-Tabrani (859) dalam al-Mu jam al-Kabir & al-Mu’jam al-Awsat (155). Doa dibaca
untuk memohon agar dikurniakan nikmat yang berpanjangan

20 Riwayat al-Nasa’i (10418). Perkataan “Allah-Allah” ialah satu bentuk penegasan bagi
menambahkan keberkatan dan meletakkan Allah 35;4 dalam hati manusia. Sementara, lafaz “tidak
ada sekutu bagi-Nya” pula bermaksud siapa yang beriman bahawa Allah & ialah tuhannya, maka
tidak ada perkara yang akan menakutkannya atau membebankannya kerana Allah & ialah penolong
dan penghalang daripada segala keburukan. (Rujuk al-Tanwir Syarh al-Jami’ al-Saghir, 8/402).
Justeru doa ini dibaca apabila berasa terbeban fizial atau mental atau ketakutan.

i3
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DOA 18
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Maksudnya: “Ya Allah! Jadikan ribut itu hanya lalu di kawasan-kawasan
sekeliling kami, jangan Engkau timpakan ke atas kami."*'

DOA 19
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Maksudnya: “Ya Allah! Aku memohon perlindungan-Mu daripada
kelaparan, sesungguhnya ia adalah seburuk-buruk teman ketika tidur."?

2l Riwayat al-Bukhari (1021). Doa memohon agar ribut taufan (atau apa-apa bencana) yang melanda
dielakkan daripada menimpa terus ke atas tempat pendoa berada.
4 22 Riwayat Abu Daud (1547). Doa ini dibaca agar terhindar daripada kelaparan.
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DOA 20
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Maksudnya: “Ya Allah! Aku memohon perlindungan-Mu daripada
penyakit sopak, gila, kusta dan penyakit-penyakit yang berbahaya."*

2 Riwayat Abu Daud (1554). Doa ini dibaca sebagai permohonan perlindungan daripada ujian penyakit
yang berbahaya 15
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Maksudnya: “Ya Allah! Sesungguhnya aku merupakan hamba-Mu, anak
kepada hamba lelaki dan hamba perempuan-Mu, ubun-ubun aku berada
dalam kekuasaan-Mu, hukum-Mu berlaku ke atasku, ketentuan-Mu adil
terhadapku. Aku memohon dengan berkat setiap nama yang dimiliki
oleh-Mu yang engkau sendiri namakan atau yang Engkau nyatakan
dalam kitab-Mu (al-Quran) atau yang Engkau ajarkan kepada salah satu
makhluk-Mu atau yang hanya berada dalam pengetahuan-Mu, supaya

Engkau jadikan al-Quran sebagai penyeri hatiku, cahaya di dadaku, dan
yang menghilangkan kesedihan dan kerisauanku.”

24 Riwayat Imam Ahmad (29318). Nabi 2 menyebut kelebihan doa ini adalah apabila dibaca,
Allah & akan menggantikan kesedihan yang dialami dengan kegembiraan.
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Maksudnya: “Ya Allah Yang Maha Hidup, lagi Maha Berdiri dengan
sendiri, dengan rahmat-Mu aku memohon pertolongan, perbaikilah
semua urusanku dan janganlah Engkau serahkan aku kepada diriku
sendiri walaupun sekelip mata.”

DOA 23
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Maksudnya: “Ya Allah! Hidupkanlah aku jika kehidupan itu baik bagiku
dan matikanlah aku jika kematian itu baik bagiku."?®

Z Riwayatal-Nasa’i (10330). Doa ini dibaca pada setiap waktu pagi dan petang dan ia diamalkan untuk
dijadikan sebagai pelindung dan penambahbaikan kepada diri. Di samping itu, ia juga sebahagian
daripada doa ketika menghadapi sebarang musibah. Doa ini bersumberkan riwayat daripada a/-Sunan
al-Kubra iaitu hadis yang diriwayatkan oleh Imam al-Nasa’i dalam karyanya. Doa ini merupakan
doa yang diajarkan oleh Rasulullah ¢8> kepada puteri Baginda, Sayyidatina Fatimah RA supaya
diamalkan pada setiap pagi dan petang.

26 Riwayat al-Bukhari (5671). Doa dibaca ketika mengalami rasa sakit yang melampau.

17
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Maksudnya: “Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon kepada-Mu
keampunan dan keselamatan (‘afiyat) di dunia dan akhirat. Ya Allah,
sesungguhnya aku memohon pada-Mu keampunan dan keselamatan
(‘afiyah) pada agamaku, duniaku, keluargaku dan hartaku. Ya Allah,
tutupilah aibku dan berilah ketenteraman di hatiku. Ya Allah! Jagalah
aku dari depan, belakang, kanan, kiri dan atasku, serta aku memohon

perlindungan dengan keagungan-Mu agar tidak disambar dari bawahku.”
27

27 Riwayat Abu Daud (5074), al-Nasa’i (5530), Ibn Majah (3871), Ibn Hibban (961), Ahmad
(4785) dan al-Bukhari dalam al-Adab al-Mufrad (1200). Doa dibaca memohon keampunan dan
pemeliharaan daripada Allah.
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Maksudnya: “Aku berlindung dengan kalimah Allah yang sempurna
yang tidak ada melampauinya segala kebaikan mahupun keburukan
daripada semua kejahatan makhluk-Nya, dan kejahatan yang turun dari
langit dan yang naik kepadanya, daripada kejahatan yang tumbuh di
bumi dan yang keluar daripadanya, daripada kejahatan fitnah siang dan
malam, dan daripada kejohatan yang datang pada waktu malam dan
siang kecuali yang datang membawa kebaikan, wahai Allah Yang Maha
Pemurah."?®

28 Riwayat Ahmad (15461). Doa ini dibaca untuk memohon kepada Allah perlindungan daripada
kejahatan makhluk. 19
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Maksudnya: “Aku berlindung dengan kalimah Allah Yang Maha
Sempurna, daripada setiap syaitan dan makhluk yang berbisa dan

daripada setiap pandangan mata (yang dengki dan hasad) yang berniat
jahat."»

DOA 27
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Maksudnya: “Aku berlindung dengan Allah dan kekuatan-Nya daripada
keburukan yang aku dapati dan hati-hati."*

2 Riwayat al-Bukhari (3371) dan al-Tirmizi (2070). Doa ini dibaca sebagai ikhtiar memohon perlindun-
gan kepada Allah agar selamat daripada sihir dan penyakit ain.

30 Riwayat Muslim (2202) dan Ibnu Hibban (2967). Doa ini dibaca untuk memohon agar
disembuhkan daripada penyakit. Cara mengamalkan doa ini adalah dengan meletakkan tangan pada
anggota badan yang sakit, dimulai bacaan Bismillah sebanyak 3 kali dan bacaan doa ini sebanyak

7 kali.
20
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Maksudnya: “Ya Allah! Hanya kepada-Mu aku mengadukan lemahnya
kekuatanku, dan sedikitnya upayaku, serta hinanya diriku di hadapan
manusia, wahai Tuhan Yang Maha Penyayang. Engkau Tuhan Yang
Maha Penyayang, kepada siapa Engkau serahkan diriku? Kepada musuh
yang tidak menyukaiku atau kepada orang yang hampir kepadaku yang
menyakitiku sedangkan aku tidak mampu untuk membalasnya? Jika
Engkau tidak murka kepadaku, maka aku tidak peduli (dengan musuh
dan orang yang ingin menyakitiku), keampunan-Mu lebih luas bagiku
(daripada kemurkaan-Mu). Aku berlindung dengan cahaya wajah-
Mu(Zat-Mu), yang menyinari kegelapan dan menjadi baik segala urusan
dunia dan akhirat daripada berlakunya kemurkaan-Mu dan kemarahan-
Mu terhadapku. Aku hanya mencari keredaan-Mu sehingga Engkau reda
kepadaku. Tidak ada daya dan kekuatan kecuali bersama-Mu."*!

31 Riwayat al-Tabrani (14764). Doa ini dibaca oleh Rasulullah 2 ketika berhadapan dengan kaum
musyrikin ketika berdakwah di Taif. Doa ini dibaca agar tidak berputus asa dalam sesuatu perkara.
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Maksudnya: “Ya Allah! Tiada kemudahan melainkan apa yang Engkau

jadikan ia mudah dan perkara yang sukar Engkau jadikan ia mudah
apabila Engkau inginkan."?

DOA 30
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Maksudnya: “Cukuplah Allah sebagai penolong kami dan Dia sebaik-
baik pengurus (yang terserah kepada-Nya segala urusan kami)."*

32Riwayat Ibn Hibban (974). Doa ini dibaca untuk memohon kekuatan diri ketika menghadapi waktu
sukar.
33 Surah Ali-Imran (173). Doa ini dibaca sebagai menguatkan penyerahan diri dan setiap urusan kepada

Allah
22
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Maksudnya: “Ya Allah! Tuhan yang melepaskan seseorang dari
kerisauan yang sedang berlaku, Tuhan yang menghilangkan kesedihan,
Tuhan yang memperkenankan doa orang yang terdesak, Tuhan Yang

Maha Pengasih dan Penyayang di dunia dan akhirat, berikanlah rahmat
kepadaku yang menjadikan aku tidak perlu lagi kepada selain Engkau."*

3% Riwayat al-Hakim (1898), Ibn Abi Syaibah (29866) dan al-Baihaqi dalam Dalail
al-Nubuwwah (1281). Doa ini dibaca untuk memohon kepada Allah agar dibantu melepaskan diri
daripada bebanan hutang.

23
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DOA 32
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Maksudnya: “Sesungguhnya aku ditimpa penyakit, sedangkan Engkau
sahaja yang lebih mengasihani daripada segala (yang lain) yang

mengasihani."*>

35 Surah al-Anbiya (83). Doa ini dibaca oleh Nabi Ayub AS semasa memohon kepada Allah agar disem-
4 buhkan daripada segala penyakit.
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